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Kreftkoordinator 
Lindesnes kommune



 LINDESNES KOMMUNE  KREFTKOORDINATOR

Å få en kreftdiagnose kan oppleves vanskelig og kaotisk.  
Mange opplever sammensatte utfordringer av fysisk,  
psykisk, sosialt, praktisk og eksistensielle karakter. 
Dette påvirker både pasient og pårørende.

Hva kan kreftkoordinator hjelpe deg med? 
•	 Være en ressursperson for deg som kreftpasient og din familie. 
•	 Gi råd og veiledning om diagnose, behandling og rehabilitering. 
•	 Være en samtalepartner som kan bidra til å sortere tanker  
	 i en vanskelig tid. 
•	 Bistå i samarbeidet mellom deg, fastlege,  
	 spesialisthelsetjenesten og kommunen. 
•	 Kan bidra til å sikre oppfølging av barn og unge som pårørende. 

Kreftkoordinator  
Lindesnes kommune

Du er velkommen til å ta kontakt
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Kreftkoordinator 
•	 Har oversikt over relevante tilbud og tjenester i og utenfor kommunen. 
•	 Skal bidra til å koordinere hverdagen for kreftpasienten og deres 	
	 pårørende, familie og barn. 
•	 Skal bidra til å hjelpe kreftrammede og deres pårørende i alle  
	 faser av sykdomsforløpet – også etter endt behandling. 

Hvordan få hjelp av kreftkoordinator 
•	 Tjenesten er et lavterskeltilbud og krever ingen vedtak eller  
	 tjeneste fra kommunen.
•	 Du kan selv ta kontakt eller be fastlege, sykehus eller andre om  
	 å ta kontakt for deg. Kreftkoordinator er tilgjengelig på telefon, 	
	 samtaler på kontor (etter avtale) eller kommer på hjemmebesøk.  

Kontaktinformasjon  
til kreftkoordinator 
Kirsti Mushom Friis
Kreftsykepleier

Telefon: 905 54 977
kreftkoordinator@ 
lindesnes.kommune.no

Besøksadresse: 
Lindesnesgården i Mandal, 
Store Elvegate 23a 
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Post: Nordre Heddeland 26, 4534 Marnardal
E-post: post@lindesnes.kommune.no
Telefon: 38 25 70 00
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