
VEDLEGG til «Sammen om fysisk aktivitet i Lindesnes» Temaplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv2026-2036  

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Plan for friluftslivets ferdselsårer



2 
 

BEDRE SAMMEN LINDESNES KOMMUNE  |  2 

         

 Innhold 

 
Innhold ...............................................................................................................................................................................2 

1.0 Hva er plan for friluftslivets ferdselsårer ..............................................................................................................2 

2.0 Mål, strategier og tiltak ...............................................................................................................................................3 

3.0 Kart og tabeller ............................................................................................................................................................4 

 
 
 
 
 
 
 
1.0 Hva er plan for friluftslivets ferdselsårer 
 
Flest mulig skal få muligheten til å utøve friluftsliv jevnlig. 
Friluftsliv gir oss økt livskvalitet og bedre helse, og er en 
levende og sentral del av den norske kulturarven. 
Nasjonal handlingsplan for friluftsliv kom i 2018.  
 
I 2019 startet regjeringen et prosjekt med formål å 
fremme et nettverk av turstier i kommunene. Et viktig 
mål med prosjektet er at alle merkede stier og løyper skal 
legges inn i Nasjonal database for tur- og friluftslivsruter 
(Handlingsplan for friluftsliv - regjeringen.no) . Plan for 
friluftslivets ferdselsårer er et tiltak for å oppfylle det 
målet.    
Lindesnes kommune gjennomførte prosjektets første 
faser i perioden 2021 til 2022. Eksisterende turstier, 
forslag til nye stier, samt behov for tiltak ble kartlagt og 
registrert. Det var særlig fokus på rundløyper nær der 
folk bor i dette prosjektet. Arbeidet ble gjort sammen 
med lokalkjente og innleid ressurs. 
 
Miljødirektoratets veileder er brukt i arbeidet, og 
kommunen har fått statlige stimuleringsmidler gjennom 
Agder fylkeskommune til gjennomføring av prosjektet.  
https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2019/mars-
2019/plan-for-friluftslivets-ferdselsarer/ 
 
Siste fase av prosjektet er å innlemme plan for 
friluftslivets ferdselsårer i temaplan for idrett fysisk aktivitet og friluftsliv. Deretter må planen følges opp.    
 
Dette dokumentet presenterer målene planen er forankret i regionalt og lokalt, samt strategier og tiltak for å nå 
målene. Eksisterende ferdselsårer og forslag til nye ferdselsårer som er omfattet av kartleggingen presenteres i ulike 
kartutsnitt og tabeller. Prosjektet har utviklet et verktøy som skal gjøre prioriteringen av tiltak lettere, og rundløyper 
med behov for tiltak er forsøksvis analysert i denne fasen.          
 
 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-friluftsliv/id2607767/
https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2019/mars-2019/plan-for-friluftslivets-ferdselsarer/
https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2019/mars-2019/plan-for-friluftslivets-ferdselsarer/
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2.0 Mål, strategier og tiltak 

Formålet med plan for friluftslivets ferdselsårer  

Agder fylkeskommune har listet opp følgende formål med planarbeidet:  

• Få flere ut på tur i Agder. 

• Mer kunnskap om våre ferdselsårer og behovet de dekker. 

• Et bedre tilbud der det er for dårlig, spesielt i nærturområder og for inaktive grupper av befolkningen. 

• Legge ferdselsårene inn i en nasjonal turrutebase. 

• Prioritere opparbeidelse og ansvar for vedlikehold og merking. 

• Gjøre info om tilbudet lett tilgjengelig på digitale plattformer og analoge kart. 

Kilde: https://agderfk.no/vare-tjenester/klima-natur-og-friluftsliv/friluftsliv/ 
 
Kommuneplanens mål  
Plan for friluftslivets ferdselsårer gir kunnskapsgrunnlag til kommunens langsiktige planlegging for bolyst, folkehelse 
og næringsutvikling. Målene er forankret i kommuneplanen 2020-32:   
 
Satsingsområde 1 Bærekraftig og innovativ 
MÅL; Våre innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en mestringsarena for alle  
Strategi: Vi satser på folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema og innsats i barnehage og skole for å fremme god 
fysisk og psykisk helse.  
 
MÅL: Det er attraktivt å drive og etablere næring i Lindesnes  
Strategi: Vi styrker vår posisjon som et attraktivt og bærekraftig reisemål  
 
Satsingsområde 2 Deltagelse og samfunnsengasjement 
MÅL: Alle har mulighet til å delta i fritids- og kulturaktiviteter 
Strategi: Vi legger til rette for tilbud og aktiviteter for innbyggere med spesielle utfordringer 
  
Satsingsområde 3 Trygghet og tilhørighet: 
MÅL: Vi har god helse i hele befolkningen og utjevner ulikhet 
Strategi: Vi tilrettelegger for allsidig lek g naturopplevelser i nærområdene 
MÅL: Vi har attraktive boområder som er varierte og inkluderende 
Strategi: Kommunen bruker sin planmyndighet slik at boområder utvikler seg på en bærekraftig måte.  
Vi tar vare på og videreutvikler kvaliteter ved lokalsamfunnene.  
 
Måleindikatorer: Reiselivsundersøkelser, folkehelseundersøkelser, ungdata 
 
Noen konkrete grep som gjøres for å styrke arbeidet med friluftslivets ferdselsårer:  
  

1. Friluftsliv løftes som tema i planforum 
– For å sikre grønnstruktur/grønne korridorer i arealplanleggingen. 

2. Være i forkant og balansere interessekonflikter 
– En proaktiv tilnærming til konflikthåndtering i friluftslivsforvaltning. 

3. Sikre rutiner, dedikerte og koordinerte ressurser i organisasjonen 
– For å fremme friluftsliv i tråd med relevante lover og ordninger (friluftsloven, folkehelseloven, kulturloven, 
spillemiddelordningen, eierskap i Midt-Agder friluftsråd). 

4. Sikre universell tilgjengelighet der det er mulig 
5. Benytte analyseverktøy i prioritering av tiltak  

 
 

  

https://agderfk.no/vare-tjenester/klima-natur-og-friluftsliv/friluftsliv/
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Tiltak 
1. Informasjon på kommunens hjemmeside om hvordan frivillige og løypelag kan bidra 
2. Løpende og oppdatert informasjon på kommunens nettside om friluftsliv 

– Inkluderer allemannsretten, friluftsrådets tilbud, tilskuddsordninger, turruter, turkart m.m. 
3. Prioritere forvaltningsplaner i statlig sikra friluftslivsområder med behov for tiltak 
4. Kartlegge behov for oppdatering av innhold på informasjonstavler i statlig sikra områder og lage prosjekt med 

tanke på spillemiddelsøknad. 
5. Søke eksterne tilskuddsordninger 
6. Følge opp frivillige lag som har avtaler og se på muligheter for samarbeid på tvers av lag. 
7. Samarbeide med Visit Lindesnes om informasjon og markedsføring 
8. Operasjonalisere ansvarsoppgaver i organisasjonen 

– Som f.eks. oppdatert kunnskapsgrunnlag, planarbeid, oppfølging av interessekonflikter, koordinering, 
saksbehandling, informasjonsarbeid, deltakelse i nettverk, fysisk tilrettelegging, aktivitetstilbud, markedsføring 
m.m. 

 
Måletall:  

1. Antall turstier som ligger i turstibasen økes fra 41 i 2025 til 50 innen 2030  
2. Merka rundløyper sentrumsnært i alle kommunedeler økes fra 8 i 2025 til 16 innen 2030 
3. Antall turstier i friluftslivsområder som har universell tilgjengelighet økes. (Måletall kommer)    

 
 
3.0 Kart og tabeller   

Det er registrert 161 stier i prosjektet. 41 av disse oppfyller kriterier for kartverkets turrutebase og er dermed synlig 
nasjonalt og i kommunens temakart for friluftsliv.  
 
Rundløyper anses særlig å fremme friluftsliv og fysisk aktivitet. Tabellen nedenfor er analyseverktøyet som er 
forsøksvis brukt for å definere behov for tiltak for rundløyper. Det kan indikere hvilke tiltak som bør prioriteres, og en 
slik prioritering kan være hensiktsmessig å gjøre sammen med grunneiere, løypelag eller andre samarbeidspartnere.  
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
På neste side presenteres et oversiktskart over kommunen og hvilke kartutsnitt som er valgt.  
På de neste de neste sidene presenteres de kartlagte stiene med tegnforklaring.  
Deretter følger tabeller med navn på de stiene som er markert i kartet.  
Fargen i kolonnen helt til venstre i tabellene viser til fargen på stien i kartet og tegnforklaringen.  
Fargen i kolonnen helt til høyre viser behov for tiltak vurdert etter analyseverktøyet over.    
    

Behov for tiltak Opplevelsesverdi/miljø   Grad/Pri 
Lav grad – kun skilting og merking Svært høy opplevelsesverdi (hav, hei, fjell) 

kultur, aktivitet, rundløype  
1 

Middels grad –rydding av vegetasjon, 
utbedring, nyetablering av enkel sti, samt 
skilting og merking 

Høy opplevelsesverdi avstikker fra hovedsti, 
færre aktiviteter. Godt potensiale 

2 

Høy grad – betydelig standardheving av 
sti/nyetablering, inklusiv trapper, rydding av 
vegetasjon, samt skilting/merking  

Middels verdi/få brukere/ lite potensiale  3 

Grunneieravtale avtale/ vedlikeholdsavtale/ 
samarbeidspartnere  

Sårbarhet miljø/ tilgjengelighet  x 
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Post: Nordre Heddeland 26, 4534 Marnardal  
E-post: post@lindesnes.kommune.no  
Telefon: 38 25 70 00 
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