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Innledning

De siste ti arene har Lindesnes hatt et sterkt fokus pa utvikling av idretts- og nezermiljganlegg. Mange
gode anlegg har blitt realisert giennom samarbeid mellom frivillige lag og foreninger, private aktarer og
kommunen. Aktiviteten knyttet til spillemiddelsgknader har veert hgy, og Lindesnes har dermed bidratt
betydelig til fylkeskommunens rammebevilgning fra Kulturdepartementet. | perioden 2015-2025 er
det tildelt over 90 millioner kroner i spillemidler til anlegg i det som na er Lindesnes kommune.

Fylkeskommunen har gjennom Regionalplan for Fysisk aktive livi Agder' innfart nye retningslinjer
for fordeling av spillemidler. Fremtidig anleggsutvikling skal baseres pa oppdatert kunnskapsgrunnlag
og grundige behovsanalyser. Nye anlegg skal planlegges og driftes med mal om gkonomisk, sosial og
miljgmessig baerekraft.

Fokus pa aktivitet

| kommende planperiode vil fokuset i stgrre grad ogsa rettes mot aktivitet. Anleggene er viktige, men
det er selve aktiviteten i anleggene som har starst betydning. Malet er at alle skal kunne delta -
uavhengig av alder, kjgnn eller funksjonsevne.

Dette betyr ikke at utvikling av nye anlegg skal stanse da forskning viser at investering i idrettsanlegg
gir tre ganger tilbake i samfunnsnytte.?

Planen legger derfor vekt pa & bygge riktige anlegg, pa riktige steder, med utgangspunkt i faktiske
behov. For a lykkes kreves gkt samarbeid, siden det ikke er mulig 8 ha alle typer anlegg i neerheten av
alle innbyggere. Samlet sett skal kommunen likevel sarge for et bredt mangfold av anlegg og omrader
for fysisk aktivitet, som sikrer et variert tilbud for alle.

Samarbeid som grunnlag for utvikling

Samarbeid mellom kommunen, frivillige lag og foreninger, og det private er et prioritert
satsingsomrade i temaplanen — bade for aktivitet og anlegg. Samarbeid er et grunnleggende premiss
for a lykkes med malene, strategiene og tiltakene innenfor alle satsingsomrader i planen.

| kommuneplanens samfunnsdel er det slatt fast at Lindesnes skal legge til rette for deltakelse og
samfunnsengasjement. Kommunens rolle er & invitere og tilrettelegge for samskaping gjennom et
mangfold av arenaer som gjgr det naturlig, enkelt, inkluderende og motiverende a delta. Idrett, lek
og fysisk aktivitet utgjor allerede slike arenaer. Eksempler pa samskaping i praksis er utldnssentralene
BUA i Mandal og p& @yslebg og prosjektet “Apen Mandalshall”.

For & styrke dette arbeidet fremover ma kommunen utvikle enda bedre arenaer for dialog og
samarbeid pa tvers av kommune, frivillighet og neeringsliv.

" https://pub.framsikt.net/plan/agder/plan-8c0d7f32-b7b6-4952-9378-d8818e45f4d6-24584/#/

2 Nytten av idrettsanlegg og betydning for fysisk aktivitet En samfunnsgkonomisk analyse av virkninger pa folkehelse og
produktivitet - https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va-rapport-2022-
20-nytten-av-idrettsanalegg.pdf



https://pub.framsikt.net/plan/agder/plan-8c0d7f32-b7b6-4952-9378-d8818e45f4d6-24584/#/
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va-rapport-2022-20-nytten-av-idrettsanalegg.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va-rapport-2022-20-nytten-av-idrettsanalegg.pdf

Medvirkning og samskaping

Temaplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal bidra til at Lindesnes utvikler seg som en
samskapende kommune. Planprosessen har lagt stor vekt pa bred medvirkning fra bade innbyggere
og organisasjoner, blant annet gjennom hgringskonferanser (november 2025). Det er ogsa
giennomfart malrettet dialog med:

e Ungdomsradet
e Radet for personer med funksjonsnedsettelse (RPF)
e Eldreradet
e |drettsradet
Flere av tiltakene i planen gjenspeiler dette samskapingsperspektivet.

Bakgrunn og formal

Lindesnes kommune skal veere et godt sted & leve —for alle, hele livet. Fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv spiller en ngkkelrolle for innbyggernes helse, trivsel og livskvalitet, og gir samtidig viktige
sosiale og kulturelle magteplasser. Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal vise hvordan vi
kan utvikle gode rammer for aktivitet og anlegg i hele kommunen.

Planen gjelder for perioden 2026-2036 og erstatter tidligere delplaner i Mandal, Lindeshes og
Marnardal. Den skal sikre en felles, helhetlig retning for hvordan vi sammen legger til rette for aktivitet i
alle livsfaser, bade gjennom organiserte tilbud og egenorganisert aktivitet.

Planforankring

Temaplanen bygger pd kommuneplanens samfunnsdel, der relevante mal og strategier er viderefgrt og
tilpasset dette temaplanomradet. Gjennomfaringen skjer giennom konkrete tiltak i temaplanen.
Disse inngar i grunnlaget for den arlige rulleringen av kommunens budsjett og handlingsplan.

Lindesnes kommune har ogsa utarbeidet en frivillighetserklaering®, en forebyggende plan* og temaplan
mestring®. Satsingsomrader og tiltak fra disse understgttes videre i denne temaplanen.

Videre er planen basert pa Regionalplan for fysisk aktive livi Agder (2024-2034).°
Regionalplanen gir et kunnskapsgrunnlag og analyser av utviklingstrekk, forskning og offentlige

3 https://lindesnes.kommune.no/_f/p1/i0ceb1446-2a27-456a-8682-829e8ef09b2e/frivillighetserklaring-2021-2032. pdf

4 https://lindesnes.kommune.no/_f/p1/if1b2b46a-9acf-4abb-95b8-9eb6790cdbf2/plan-for-forebygging-av-omsorgsvikt-
og-atferdsvansker-2025-2030.pdf

5 https://lindesnes.kommune.no/_f/p1/i4a34583f-afc9-4e6e-870b-3df3029dce38/temaplan-mestring-vedtatt-plan-
150623-oppdatert.pdf

5 https://agderfk.no/vare-tjenester/planlegging/gjeldende-regionale-planer-og-strategier/folkehelse-friluftsliv-og-
levekar/regional-plan-for-fysisk-aktive-liv-i-agder/
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faringer. Dette gir Lindesnes et solid faglig fundament for a fatte riktige beslutninger om prioriteringer,
anleggsutvikling og tiltak.

Forankring i beerekraftsmalene

Alt utviklings- og planarbeid i Lindesnes skal bygge pa FNs bzerekraftsmal.’
Prinsippet er 8 mgte dagens behov pa en mate som ikke reduserer mulighetene for framtidige
generasjoner. For temaplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv er falgende baerekraftsmal valgt ut som

de mest sentrale:

GOD HELSE 0G LIKESTILLING INDUSTRI, 1 0 MINDRE

LIYSKVALITET MELLOM KIDNNENE INNOYASION 0G ULIKHET
INFRASTRUKTUR

17 SAMARBEID
FOR & NA MALENE

W T & D el @

Formal med temaplanen

Temaplanen har flere sentrale formal:

Legge til rette for fysisk aktivitet giennom hele livet —for alle innbyggere, uansett alder,
kjgnn, funksjonsevne, skonomi eller bakgrunn.

Veere et styringsverktgy for politiske prioriteringer og kommunal forvaltning, og gi frivilligheten
og andre aktarer tydelige og forutsigbare rammer.

Sikre et kunnskapsbasert grunnlag for investeringer i anlegg og aktiviteter — bade pa kort og
lang sikt.

Veaere forutsetning for tildeling av spillemidler, som krever at tiltak er omtalti en kommunal
plan basert pa behovsvurderinger.

Bidra til helsefremmende og forebyggende arbeid ved & gke aktivitetsnivaet i befolkningen
og redusere sosiale forskjeller.

Satsingsomrader

For & skape retning og tydelig prioritering, er det definert fire satsingsomrader:

1.
2.

En inkluderende idrett — sikre at alle har mulighet til & delta.

Samarbeid om fysisk aktivitet — styrke partnerskap mellom kommune, frivillighet, skoler,
neeringsliv og andre aktgrer.

Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet — utvikle lavterskeltilbud og tilrettelegging for aktivitet
i hverdagen.

Idrettsanlegg, miljo og baerekraft — bygge og drifte anlegg pa en fremtidsrettet og baerekraftig
mate.

7 https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
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Hvert satsingsomrade konkretiseres gjennom mal og tiltak:

e Malene beskriver hva vi gnsker & oppna — «slik vil vi ha det».
e Tiltakene forklarer hvordan vi skal nd malene - «slik skal vi gjore det».

Helhetlig samfunnsperspektiv

Temaplanen er ikke bare en idretts- og aktivitetsplan, men ogséa en folkehelseplan, en samfunnsplan
og en inkluderingsplan. Den skal bidra til 8 mate fremtidens helseutfordringer, skape sosialt
fellesskap, styrke frivilligheten og utvikle beerekraftige lasninger for framtiden.

Gjennom et helhetlig samarbeid mellom kommunen, naeringsliv, frivilligheten og innbyggerne skal
Lindesnes vaere en kommune der fysisk aktivitet er tilgjengelig, attraktivt og mulig for alle — uansett
alder, livssituasjon eller bakgrunn.



Status - Fysisk aktivitet og folkehelse i Lindesnes kommune
Betydningen av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er en grunnleggende kilde til bade glede, mestring og fellesskap, og en av de viktigste
faktorene for helse og livskvalitet giennom hele livslgpet. Forskning dokumenterer at regelmessig,
aktivitet har forebyggende og behandlende effekt pa over 26 ulike sykdommer og tilstander.2 Dermed
er aktivitet et av de mest virkningsfulle tiltakene vi har for 8 mate framtidens helseutfordringer.

Demografiske utfordringer

Som mange andre kommuner star Lindesnes overfor en aldrende befolkning. Flere eldre vil gi gkt
behov for helse- og omsorgstjenester i arene som kommer. @kt fysisk aktivitet blant innbyggerne kan
bidra til 8 bremse denne utviklingen, bade ved & styrke helse og funksjonsevne hos den enkelte, og ved
aredusere presset pa de kommunale helsetjenestene.

Aktivitetsniva gjennom livslgpet

Aktivitetsnivaet giennom livslepet
Mest T ’_K
aktive

—  Gutter / menn

\___-—/\"j
/

Yngst Eldst

Minst
aktive Vv

Figur 1: Aktivitetsniva varierer giennom livslopet, og det synker betraktelig giennom barne- og ungdomsarene og videre giennom
voksenlivet. Figuren er basert pa en modell fra FHI og hentet fra "Sammen om aktive liv - Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029"°
Aktivitetsnivaet varierer betydelig gjennom livslgpet. Barn er som regel sveert aktive, men
aktivitetsnivaet synker allerede fra niarsalderen og faller videre gjennom ungdoms- og voksenarene.
Tall fra folkehelseundersgkelsen i Agder' viser at:

e Bare 21 % av voksne i Lindesnes er fysisk aktive i minst 30 minutter pa moderat niva, fire eller
flere dageri uken.

8 https://www.stolav.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester-og-sentre/nasjonal-kompetansetjeneste-trening-som-
medisin/generelt-om-fysisk-aktivitet-og-trening/

® https://www.regjeringen.no/contentassets/43934b653c924ed7816fa16cd1e8e523/handlingsplan-for-fysisk-aktivitet-
2020.pdf

10 https://www.fhi.no/publ/2024/folkehelseundersokelsen-i-agder-2023-fremgangsmate-og-utvalgte-resultater/

8
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e 62 % avungdomsskoleelever og 57 % av elever pa videregaende skole rapporterer at de blir
andpustne eller svette minst tre ganger i uken.
Det er altsd mange som ikke nar anbefalingene for helsefremmende fysisk aktivitet.
Denne utviklingen gjenspeiler nasjonale trender og viser behovet for en bred, malrettet innsats.

Endringer i aktivitetsvaner
Det er en tydelig dreining fra organisert idrett til mer egenorganisert aktivitet.

e Treningssentre, friluftsliv, sykling og jogging er populaere aktiviteter som krever lite
organisering og ofte kan gjennomfgres i neermiljget.

e Den tradisjonelle idretten star sterkt blant de yngste barna, men fra rundt 13-arsalderen faller
deltakelsen raskt. Ved 18-arsalderen er det fa som fortsatt er med i organiserte lagidretter."

e Samtidig viser Ungdata at 75 % av ungdom har deltatt i organisert idrett, men neer seks av ti
slutter far de fyller 18 ar."

Dette understreker behovet for fleksible og inkluderende tilbud som fanger opp ungdom og unge
voksne i overgangsfasene mellom barneidrett, skole og voksenliv.

Sosiale forskjeller
Fysisk aktivitetsniva henger naert sammen med sosiale og skonomiske forhold:

e Personer med hgy utdanning og gkonomisk trygghet er mer aktive enn dem med lavere
utdanning og inntekt.

e Barnas aktivitetsniva er sterkt pavirket av foreldrenes vaner og ressurser.

e Personer med flerkulturell bakgrunn er i gjennomsnitt mindre aktive enn etnisk norske.™

Dette gir klare utfordringer for folkehelsen. For & sikre like muligheter for alle ma kommunen arbeide
malrettet for & utjevne sosiale ulikheter i aktivitetsniva.

Inkludering og deltakelse

Idrett og friluftsliv er viktige arenaer for fellesskap, trivsel og inkludering. Likevel ser vi at enkelte
grupper deltar i mindre grad:

e Jenter, seerligi ungdomsarene
e Ungdom med minoritetsbakgrunn.™
e Barn avforeldre med lav utdanning eller lav inntekt.™

" https://www.regjeringen.no/contentassets/7f819b4ef66e4e559476ec9b235b6a96/regjeringens-idrettsstrategi-nett.pdf
12 https://www.ungdata.no/ungdom-og-idrett/

13 https://img1.custompublish.com/getfile.php/3806552.2331.stdpfqysvg/IS-
0613+Rapport+Helsedirektoratet+(3a).pdf?return=www.fritidforalle.no

™ https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/20.500.12199/1298/NOVA-Rapport-2-2019-ldrettens-posisjon-i-
ungdomstida-25-februar-2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

18 https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/20.500.12199/5103/Sosiale-forskjeller-i-unges-liv-NOVA-Rapport-
3-2016-18-april-.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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e Personer med funksjonsnedsettelser.’®

Innen friluftsliv er forskjellene noe mindre, fordi aktivitetene i stgrre grad er egenorganiserte, krever lite
utstyr og har lave kostnader. Likevel er ogsa her deltakelsen lavere blant grupper med feerre ressurser.

Tilgang til anlegg og neeromrader

Innbyggerne i Lindesnes har generelt god tilgang til natur og friluftsomrader, og mange vurderer
idrettstilbudet som godt. For & styrke dette ytterligere bgr kommunen satse pa kortreiste, lett
tilgjengelige lavterskeltilbud i neermiljgene, og samtidig gjare det enklere & velge aktive
transportformer som gange og sykling i hverdagen.

Undersgkelser viser at det fra bolig eller oppholdssted ikke bar veere lenger enn 200 meter til sma
granne omrader og 500 meter til starre granne omrader, for at omradene skal fa funksjon som
friluftslivsomrade i hverdagen.'”

Rekkevidde fra bolig %

Ungdom

1000 m
] ]
“
¢ W)
\
Y.
Barn/voksne Eldre
400 m 300 m
% X Smabarn
50m

2.9

Figur 2: lllustrasjonen viser hvor langt ulike aldersgrupper beveger seg fra bolig. Dataene er hentet fra «Planlegging av grannstruktur i byer
og tettsteder», Direktoratet for naturforvaltning 6 -1994.

Utvikling og drift av anlegg er imidlertid kostbart. Kommunen og frivilligheten star overfor utfordringer
knyttet til gkonomi, drift og ressursbruk. Derfor er det ngdvendig a prioritere tiltak og anlegg som gir
stgrst mulig nytte og aktivitet for flest mulig innbyggere. Dette innebzaerer & legge starre vekt pa
flerbruk, gjenbruk og sambruk av eksisterende anlegg, og a utvikle lgsninger som er bade
arealeffektive og beerekraftige, med hensyn til natur og landbruk.

18 https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/funksjonsnedsettelse/lokalsamfunn-kultur-fritid-idrett/#section-504

7 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-18-20152016/id2479100/
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Oppsummering

Samlet sett er aktivitetsnivaet i Lindesnes for lavt, og forskjellene mellom ulike grupper er tydelige.
Samtidig ser vi en gkende interesse for egenorganiserte aktiviteter og friluftsliv, som gir et godt
grunnlag for videre satsing. Gjennom helhetlig planlegging og godt samarbeid mellom kommunen,
neeringsliv, frivilligheten og innbyggerne kan Lindesnes legge til rette for at fysisk aktivitet blir et
naturlig og attraktivt valg for alle — uansett alder, bakgrunn eller livssituasjon.

Satsingsomrader og tiltak

Satsingsomrade 1 - Inkluderende fysisk aktivitet

INKLUDERENDE FYSISK AKTIVITET LINDESNES KOMMUNE SKAPER LOKALSAMFUNN
DER FYSISK AKTIVITET BLIR ET NATURLIG VALG, OG
DER ALLE OPPLEVER IDRETTEN SOM EN ARENA
FOR MESTRING, GLEDE OG FELLESSKAP.

| Lindesnes kommune gnsker vi a legge til rette for en idrett og et aktivitetstiloud som alle kan ta del i
—uavhengig av bakgrunn, kjenn, funksjonsevne eller gkonomi. Inkludering handler om at alle som
har lyst, skal fa en reell mulighet til & delta pa sine egne premisser.

For & fa dette til, ma vi:

o tilby varierte og attraktive aktiviteter som oppleves relevante for ulike aldersgrupper og
livssituasjoner

o sikre atidrettsanlegg og mgteplasser er universelt utformet, slik at alle kan delta pa like vilkar

e redusere gkonomiske og sosiale barrierer som hindrer deltakelse

e styrke samarbeidet mellom kommune, frivillighet, neeringsliv og innbyggere for a utvikle
inkluderende arenaer

Satsingsomradet statter opp under flere av kommuneplanens mal og FNs beerekraftmal:

LIKESTILLING 1 MINDRE
MELLOM KJBNNENE ULIKHET

A

(=)

v
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KOMMUNEPLANENS MAL:

Alle har muligheten til 4 delta i fritids- og kulturaktiviteter.

Barn har en trygg oppvekst som gjer dem rustet til 8 mestre livet

Vihar god helse i hele befolkningen og utjevner ulikheter

Vi er en dpen og inkluderende kommune der innbyggerne deltar og engasjerer seg.
Frivillighetens potensiale optimaliseres.

Vi har hgy kvalitet pa & forebygge og handtere ugnskede hendelser

L S S

=

SLIK VIL VI HA DET SLIK GJOR VI DET

Vi tilbyr gratis bruk av idrettsanlegg for
Alle barn og unge har mulighet til a idrettslag i NIF og skytterlag i DFS
deltai organisert fritidsaktivitet

Idrettsradet bistar idrettslag i fa pa plass

Aktivitetsomrader og neermiljeanlegg S f.o.r varslir_1g W, BUEIHE P OF
er inkluderende og har varierte andre kritikkverdige forhold
aktivitetstilbud der alle kan delta

Vi videreutvikle apne og gratis tilbud rettet

mot barn og ungdom
Frivillige organisasjoners har

LGSO LI U Paraidrett prioriteres ved tildeling av

treningstider og lokaler
Frivilligheten er aktiv og inkluderende
og opplever anerkjennelse og tar Idrettsanlegg holdes apne i ferier for
medansvar aktivitet for barn og unge

Vi ser pd muligheten for & innpasse mer
fysisk aktivitet, kunst og kulturaktiviteter inn
i SFO-tilbudet
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Satsingsomrade 2 — Samarbeid om fysisk aktivitet

SAMARBEID OM FYSISK AKTIVITET MED GOD PLANLEGGING OG DIALOG MELLOM
KOMMUNEN, FRIVILLIGE AKTORER, NARINGSLIV
OG INNBYGGERE, KAN ANLEGGENE FA LENGRE

LEVETID, BEDRE TILPASNING TIL BRUKERNES
BEHOV OG HGYERE AKTIVITETSNIVA ARET RUNDT.

For & styrke idretten og skape gode muligheter for fysisk aktivitet er samarbeid mellom det
offentlige, neeringslivet og frivilligheten avgjgrende. Nar disse tre sektorene jobber sammen, kan
man utvikle mer varierte, tilgjengelige og attraktive aktivitetstilbud som treffer et bredere spekter
av innbyggere. Slike samarbeid gir gkt kvalitet, starre mangfold og bidrar til mer inkluderende og
levende miljger.

Rekruttering og frivillig innsats

Et godt samarbeid gjor det lettere & skape gode mateplasser for fysisk aktivitet, og gir samtidig flere
mulighet til & bidra som frivillige. Involvering av flere aktarer skaper rom for nye ideer, bredere
kompetanse og deling av ressurser, noe som styrker hele idretts- og aktivitetsfeltet i kommunen.

Beerekraftig utnyttelse av idrettsanlegg
Samarbeid om idrettsanlegg er en sentral del av satsingsomradet. Dette inkluderer:

e 34 sikre et mangfold av anlegg som dekker ulike behov og aktiviteter
e 4 drifte og vedlikeholde anleggene pa en baerekraftig og kostnadseffektiv mate
o Jalegge til rette for sambruk pa tvers av klubber, idretter og malgrupper

GOD HELSE DG 1 SAMARBEID
LIVSKVALITET FOR A NA MALENE

/e

13



KOMMUNEPLANENS MAL:

4 Vihar god helse i hele befolkningen og utjevner sosial ulikhet
4 Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
+ Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en

mestringsarena for alle.

SLIKVIL VI HA DET

SLIK GJ@R VI DET

Vi er en dpen og inkluderende
kommune der innbyggerne deltar og
engasjerer seg

Vi samarbeider med Midt-Agder
friluftsrad, Agder idrettskrets,
Lindesnes idrettsrad og Visit
Lindesnes

Vi bygger kompetanse sammen med
lag og foreninger

Vi bidrar til livsstilsendring og
mestring av helseutfordringer

Vi har uteomrader i barnehager,
skolegarder og nzermilje som er
tilrettelagt for fysisk aktivitet

14

Vi deltar i nettverk for erfaring- og
kompetanseutvikling rundt drift og
vedlikehold av idrettsanlegg

|drettsradet arbeider for 4 etablere en
administrativ ressurs

Vi underseker muligheten for 4 etablere
«Aktiv pa dagtid= i Lindesnes kommune.

Vi utarbeider brukeravtaler for
idrettsanlegg

En dedikert ressurs koordinerer
kommunens friluftslivsoppgaver

Skolehverdagen er variert og inkluderende.
Lek, bevegelse, praktisk undervisning og
kulturaktiviteter er naturlige og integrerte
deler av laeringsmiljeet

Vi gjennomfarer arlige kurs om
tilskuddsordninger og seknadsskriving for
lag og foreninger.

Vi tilbyr gratis svemmeopplsering for
familier som bosettes som flyktninger

Vi ser pa mulighetene for & gi gratis inngang
for barn under 16 ari Mandal svemmehall

Tilgang til naturomrader vurderes som en
sentral kvalitet ved nybygg, etablering og
renovering av barnehager og skoler

Vi lager driftsavtaler med frivillige lag for
turstier og grenne meteplasser




Satsingsomrade 3 — Egenorganisert fysisk aktivitet

EGENORGANISERT FYSISK AKTIVITET GJENNOM SATSING PA EGENORGANISERT FYSISK
AKTIVITET KAN VI BIDRA TIL AT FLERE

INNBYGGERE OPPLEVER BEDRE HELSE, @KT
LIVSKVALITET OG STYRKET FELLESKAP |
LOKALSAMFUNNET.

| dag velger mange a veere fysisk aktive pa egne premisser, uten a veere tilknyttet organiserte
idrettslag. Hele 74 % av befolkningen over 15 ar i Norge driver med egenorganisert fysisk
aktivitet, og de siste 20 arene har denne formen for aktivitet blitt stadig mer utbredt.
Bevegelseskulturen har blitt mer mangfoldig, og folk gnsker frihet til & velge aktiviteter som passer
deres livsstil, interesser og hverdag.

Mangfold i egenorganisert aktivitet

Egenorganisert aktivitet inkluderer bade tradisjonelle frilufts- og mosjonsaktiviteter som ski, lgping,
sykling, kajakk og turer i naturen, samt nyere og alternative treningsformer som parkour, skating,
crossfit, styrketrening og yoga. Denne variasjonen gir fleksibilitet og mulighet for alle til & finne
aktiviteter som er motiverende og meningsfulle.

Helse, livskvalitet og inkluderende lokalsamfunn

Dette satsingsomradet handler om & fremme god helse og livskvalitet giennom hele livet. |
Lindesnes er malet at alle innbyggere skal ha mulighet til 4 leve mer aktive og sunne liv, uavhengig
av alder, bakgrunn eller funksjonsevne.

e Viskalredusere sosiale og gkonomiske forskjeller i aktivitetsniva.

e Viskal utvikle inkluderende og beerekraftige naermiljger hvor fysisk aktivitet er lett
tilgjengelig.

o Viskal legge til rette for at folk kan veere aktive pa egne premisser, i hverdagen og i
naermiljget, enten alene, sammen med familie eller med venner.

GOD HELSE DG 1 MINDRE
LIVSKVALITET ULIKHET

e
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KOMMUNEPLANENS MAL:
#+ Vihar god helse i hele befolkningen og utjevner sosial ulikhet
= Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
4+ Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en
mestringsarena for alle.
+ Lindesnes er et attraktivt og baerekraftig reisemal som tilbyr opplevelser til besskende.

SLIKVIL VI HA DET SLIK GJ@R VI DET

Vi kartlegger behov for informasjon i
friluftsomrader og sgker eksterne midler til

Innbyggerne er fysisk aktive i trad med realisering

nasjonale anbefalinger

Vivurderer statlig sikring av omrader for

Barnehager og skoler er mgteplasser friluftsliv
for fysisk aktivitet og lek i
lokalsamfunnet Vi samlokalisere fremtidige anlegg for

egenorganisert og organisert aktivitet

Vi har universelt utformede o ) .
turomrader i hele kommunen Vitilrettelegger friluftsomrader for
universell bruk der det er mulig

Vi har variert friluftsliv der folk bor Vi legger til rette for allsidig lek, bevegelse
og naturopplevelser i neeromradene

Vi har areal for lek og moro
Vi falger opp plan for friluftslivets

ferdselsarer.
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Satsingsomrade 4 — Anlegg, miljz og beerekraft

ANLEGG, MILJ@ OG B/EREKRAFT GJENNOM HELHETLIG PLANLEGGING OG SAMARBEID
KAN LINDESNES UTVIKLE ANLEGG OG N/ARMILIGER
SOM ER ATTRAKTIVE, FUNKSJONELLE OG

BAREKRAFTIGE, TIL GLEDE FOR ALLE INNBYGGERE
NA OG | FREMTIDEN.

INDUSTRI, BAREKRAFTIGE SAMARBEID

FOR A NA MALENE

INNOVASION 0G 1 BYER 0G 1
INFRASTRUKTUR LOKALSAMFUNN

i D
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KOMMUNEPLANENS MAL:
4 Viharredusert klimagassutslippene med minst 60 prosent innen 2030 i forhold til 2005, og
styrket vern av natur og milja.
# Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
4+ Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en
mestringsarena for alle.

SLIKVIL VI HA DET SLIK GJOR VI DET

Vi prioritere drift og vedlikehold av
eksisterende anlegg

Vi samordner drift og vedlikehold av
kunstgresshaner og andre idrettsdekker
Idrettsanlegg og friluftsomrader er med felles utstyr
baerekraftige
Ved behov for nye anlegg utfgres
Vi har riktig anlegg pa behovsanalyser i samarbeid med
riktig sted og bygger aktivitets og kompetansemilj@

anlegg det er behov for
Ved sgknad om spillemidler prioriteres

anlegg med god plan for drift, vedlikehold

Vi har anlegg som fremmer trivsel, og baerekraft

fellesskap og inkludering

Vi prioriterer utviklingen av anlegg
tilknyttet skoler for gkt bruk og mangfold

Svemmehallen i Mandal rehabiliteres

Sentrale anlegg- og aktivitetsomrader i
kommunen utvikles etter behov

Rullering og oppfalging av temaplan

Temaplan Sammen om fysisk aktivitet gjelder fra 2026 — 2036.
Satsingsomrader og tiltak i planen revideres hvert fjerde ar.
Handlingsplan anlegg og spillemidler rulleres arlig.
Rulleringen fglger budsjett og gkonomiplanprosessen.
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Beskrivelse av tiltak i temaplan Sammen om fysisk aktivitet

Satsingsomrade 1 - Inkluderendefysisk aktivitet

Beskrivelse av tiltak

Tiltak

Beskrivelse

Vi tilbyr gratis bruk av idrettsanlegg for
idrettslag i NIF og skytterlag i DFS

Dette skaper forutsigbarhet for lag og foreninger slik at de kan ha fokus pa a
skape aktivitet og samtidig holde kostnader til medlemskap lavest mulig.

Idrettsradet bistar idrettslag i f pa plass
system for varsling av vold, overgrep og andre

Idrettsradet jobber for at alle idrettslag innfgrer/samarbeider om,
varslingsordninger i egne lag/foreninger i trad med retningslinjene til NIF

kritikkverdige forhold

barn og ungdom

Vividereutvikler apne og gratis tilbud rettet mot Apne og gratis tilbud sikrer at de som ikke har mulighet til & delta pa jevnlige

fritidsaktiviteter pga. skonomi far prevd ulike aktiviteter. Dette kan vaere
inngang til varig deltakelse.
Det utvikles ordninger for lan og kjgp av billig brukt fritidsutstyr

Paraidrett prioriteres ved tildeling av treningstider Ved arlig fordeling av treningstider og lokaler sgrges det for gode

for barn og unge

og lokaler forutsetninger for paraidretten slik at det blir enklere a tilrettelegge for gkt
fysisk aktivitet i denne malgruppen.
Idrettsanlegg holdes apne i ferier for aktivitet Kommunen stiller haller tilgjengelig for apne og gratis ferieaktiviteter i

samarbeid med lag og foreninger.
Lag og foreninger far introdusert barn og unge for varierte aktiviteter,
noe som kan veere inngang til rekruttering og varig deltakelse

Vi ser pd muligheten for & innpasse mer fysisk Oppvekst/SFO ser pa mulig samarbeider med kulturskole, idrettslag og
aktivitet, kunst og kulturaktiviteter inn i SFO- andre foreninger for & utvikle tilbudet pa SFO
tilbudet

Satsingsomrade 2 . samarbeid om fysisk aktivitet

Beskrivelse av tiltak

Tiltak

Beskrivelse

Vi deltar i nettverk for erfaring- og
kompetanseutvikling rundt drift og
vedlikehold av idrettsanlegg

Idrettsavdelingen og teknisk avd. deltar i regionale nettverk for kompetansedeling og
samarbeid rundt anlegg for fysisk aktivitet (Agder Hall og Banemesterlaug)

Idrettsradet arbeider for & etablere en
administrativ ressurs

Idrettsradet undersegker muligheten for & oppdrette en administrativ ressurs i
samarbeid med Agder idrettskrets og Lindesnes kommune. Malet med denne
ressursen er & kunne bista lag og foreninger med blant annet klubbarbeid og
rapportering.

Vi undersgker muligheten for & etablere
«Aktiv pa dagtid» i Lindesnes kommune.

I regionalplan fysisk aktive livi Agder er et av tiltakene at tilbudet «Aktiv pa dagtid»
etableres i fem nye kommuner i Agder innen 2028. Tilbudet bistdr mennesker med
behov for ekstra statte eller tilrettelegging for & komme i gang med fysisk aktivitet.

Vi utarbeider brukeravtaler for
idrettsanlegg

Vi har i dag brukeravtale for idrettshaller, men ikke for uteanlegg som
gress/kunstgress- og friidrettsbaner. For a sikre gode rammebetingelser for aktivitet i
hele kommunene skal det utarbeides brukeravtaler med tydelig ansvarsfordeling
mellom driftsansvarlige og brukere. Det vil igjen fgre til et bedre samarbeid, mer
effektiv drift, og skt forutsigbarhet bade for drifter og brukere av anleggene.

En dedikert ressurs koordinerer
kommunens friluftslivsoppgaver

Oppgaver: forskriftsarbeid og vurderinger etter friluftsloven, statlig sikring og
forvaltning av friluftslivsomrader, grunneieravtaler, vedlikeholdsavtaler, oppfalging av
dugnadsgjenger, Midt-Agder friluftsrad - eierskap, representasjon i styret og i
fagutvalget, prosjektsamarbeid, informasjonsarbeid (innbyggere, skoler og
barnehager, frivillige, sgke tilskudd, kartlegging og verdisetting, nasjonale kampanjer,
medvirkning, planarbeid, ivareta friluftslivsinteresser i arealplanlegging.

Skolehverdagen er variert og
inkluderende. Lek, bevegelse, praktisk

Undervisningen tilrettelegges blant annet med varierte metoder som inkluderer fysisk
aktivitet, praktiske oppgaver og kreative uttrykk. Elevene laerer gjennom bevegelse,
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undervisning og kulturaktiviteter er
naturlige og integrerte deler av
leeringsmiljget

utforsking og samarbeid.
Skolene benytter nzerliggende natur- og kulturarenaer som laeringsmiljg.

Vi gjennomfgrer arlige kurs om
tilskuddsordninger og seknadsskriving
for lag og foreninger.

Frivillighetsradgiver legger arlig til rette for kurs for frivillige lag og foreninger, og
inviterer inn stiftelser og banker til & gi informasjon knyttet til relevante ordninger.

Vi tilbyr gratis svemmeoppleering for
familier som bosettes som flyktninger

Svemmeoppleering for bosatte flykninger som er en risikogruppe er foreslatt
giennomfaert i samarbeid med aktivitetskoordinator ansatt i Mandal
frivilligsentral og Mandal svgmmeklubb.

Vi ser pa muligheten for & gi gratis
inngang for barn under 16 ar i Mandal
svemmehall

Tiltaket er inspirert fra Grimstad som har prgvd dette ut med suksess, der de
erfarer at hele familier bruker mer tid sammen i sysgmmehallen. | tillegg til &
fremme fysisk aktivitet bidrar dette tilbudet ogsa til bedre svemmeferdigheter
og forebygging av drukning.

Krever kartlegging av gevinst og konsekvenser fgr evt. innfgring
Alternativt gratis for alle barn pa tredje trinn

Gratis for barn pa bestemte dager/tidspunkt/perioder

Se til svemmegledeprosjektet i Kristiansand kommune

Tilgang til naturomrader vurderes
som en sentral kvalitet ved nybygg,
etablering og renovering av
barnehager og skoler

Dette for & fremme lek, leering og trivsel i et helsefremmende utemiljg.

Vi lager driftsavtaler med frivillige lag
for turstier og granne mgateplasser

Frivillige lag som gnsker driftsavtaler for skilting, merking og vedlikehold av
turstier og granne mgteplasser skal finne ngdvendig informasjon pa
kommunens hjemmeside: Kontaktperson, kurs og samlinger for leypelag,
tilskuddsordninger, mm

Satsingsomrade 3 - Egenorganisert fysisk aktivitet

Beskrivelse av tiltak

Tiltak

Beskrivelse

Vi kartlegger behov for informasjon i friluftsomrader og seker
eksterne midler til realisering

Digital informasjon pa kommunens hjemmeside om hvilke
omrader og mgteplasser vi har og tilgjengelighet og fasiliteter.
Informasjonstavler i statlig sikra omrader trenger oppdateringer
etter kommunesammenslaingen.

Vivurderer statlig sikring av omrader for friluftsliv

Kommunen har mye statlig sikret areal til friluftslivsformal. Nye
omrader vurderer der det kan vaere hensiktsmessig for helhetlig
forvalting. Statlig sikring gir mulighet for ekstern finansiering av
tiltak.

Vi samlokalisere fremtidige anlegg for egenorganisert og
organisert aktivitet

Samlokalisere flest mulig anlegg for egenorganisert og
organisert idrett, og utnytte hallflater og anlegg nar de ikke er
opptatt til organisert aktivitet. Anlegg som tilrettelegges for
bade organisert- og egenorganisert idrett prioriteres ved
fordeling av tilskudd

Vi etablere flere «tufteparker» i tilknytning til allerede
eksisterende anleggsflater.

Vi tilrettelegger friluftsomrader for universell bruk der det
er mulig

Vi har hvilebenker og toalett tilgjengelig pa utvalgte turomrader.
Baderamper anlegges pa utvalgte steder. Informasjon om
fasiliteter og tilgjengelighet utarbeides i samrad med
brukerorganisasjoner.

Vi legger til rette for allsidig lek, bevegelse og
naturopplevelser i neeromradene

Kommunen samarbeider med friluftsorganisasjoner, BUA og
frivillige for a sikre tilgang til utstyr og kompetanse.

Vi fglger opp plan for friluftslivets ferdselsarer

Dedikerte resurser ma avsettes til arbeidet.
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Satsingsomrade 4 - anlegg, miljs og baerekraft

Beskrivelse av tiltak

Tiltak

Beskrivelse

Vi prioritere drift og vedlikehold av eksisterende anlegg

Anlegg trenger ngdvendig drift og vedlikehold, og dersom
analyser sier det ikke er ngdvendig med nytt anlegg, ber tid og
ressurser prioriteres til 8 ha god kvalitet pa eksisterende anlegg
i forventet levetid.

Vi samordner drift og vedlikehold av kunstgressbaner og andre
idrettsdekker med felles utstyr.

Det vil veere bade gkonomisk og ressursmessige besparelser a
samordne drift og vedlikehold av anlegg som er krevende a
drifte og vedlikeholde. Forskriften om handtering av
gummigranulat ma etterfelges.

Mulighet for samarbeid med nabokommune om seerlig utstyr
kartlegges

Ved behov for nye anlegg utfgres behovsanalyser i
samarbeid med aktivitets og kompetansemiljg

Vurdere behovet for anlegg ut fra aktivitetssituasjonen og
befolkningsdata, slik at man bygger riktig anlegg pa riktig sted.

Ved sgknad om spillemidler prioriteres anlegg med god
plan for drift, vedlikehold og beerekraft

For & sikre at nye anlegg vedlikeholdes slik at de gir gode
rammer for bruk pa lang sikt skal det stilles krav til plan for drift,
vedlikehold og baerekraft ved prioritering av sgknader om
tilskudd fra spillemiddelordningen

Vi prioriterer utviklingen av anlegg tilknyttet skoler for gkt bruk
og mangfold

Anleggene skal tilrettelegges for alle innbyggere og skal tilby et
mangfold av aktiviteter

Svemmehallen i Mandal rehabiliteres

Tilstanden til Mandal svemmehall er darlig og arbeidet med a
planlegge for fremtiden ma starte na. Svemmeopplaering i
skolen er lovpalagt, og det er ikke kapasitet i nabokommuner til
a ta mot kommunens elevmasse.

Sentrale anlegg- og aktivitetsomrader i kommunen
utvikles etter behov

Der videreutvikling av allerede eksisterende anleggsomrader er
mulig og gir tydelig gevinst i form av gkt aktivitet og
rekreasjonsmuligheter skal dette prioriteres
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Handlingsprogram anlegg

Gjeldende prioritert handlingsprogram anlegg (prioritering av spillemidler) oppdateres arlig gjennom
vedtak i kommunestyret, og listen fglger under. Disse skal prioriteres i henhold til mal og strategier i
Temaplan «<Sammen om fysisk aktivitet». Enhet «kultur og idrett» lager forslag til arlig prioritering i
samarbeid med Lindesnes idrettsrad. Forslag til prioritert handlingsprogram behandles i
kommunestyret pa slutten av aret, og vedtatt prioritering oversendes Agder fylkeskommune innen 15.
januar hvert ar. Arlig vedtak for prioritert- og uprioritert handlingsprogram innarbeides i temaplan.

Gjeldende prioritert handlingsprogram anlegg seknadsar 2025/26

Ordineere anlegg

Pri Soker Anleggsnavn

1 Mandal Tennishall i idrettsparken
Tennisklubb

2 Segne jegerog | Tilrettelagt fiskeplass Mjaland
fiskeforening

3 Lindesnes Idrettsparken kunstgress 1 -11er
kommune

4 Lindesnes Mandal svgmmehall 25m
kommune basseng

5 Lindesnes Lindesneshallen
kommune

6 Lindesnes Lager og oppmatested
kommune Dugnadsgjengen Furulunden

7* Mandals
Turnforening

8* Mandal
Tennisklubb

Mandalshallen Gamle
Turnhallen

Idrettsparken lagerbygg

Beskrivelse

Nybygg av Tennishall over
eksisterende baneomrade
Nybygg av Gapahuk

Rehabilitering av lysanlegg

Rehabilitering av basseng og
bygningsmasse
Rehabilitering av tak

Nybygg av frittstdende
lager/garasjebygg Ny
Rehabilitering av turnomrade og
bygningsmasse

Ombygging av
tilleggsareal/klubblokale

* Sgknader kom inn etter frist og ble dermed ikke politisk behandlet. Disse er derfor prioritert nederst.

Neermiljganlegg

Pri Soker Anleggsnavn Beskrivelse
1 Spangereid IL 3-er-baner Spangereid stadion = Nybygg av 3’er baner
2 Ulvegjelet vel Ulvegjelet aktivitetsanlegg Ombygging
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av Fleraktivitetsanlegg)



Gjeldende uprioritert handlingsprogram

En uprioritert liste vil i 2026 bli opprettet basert pa innmeldte behov via «sjekkliste idrettsanlegg».

Sjekkliste idrettsanlegg og uprioritert liste

For & kunne sgke spillemidler til ordineere idrettsanlegg, ma anlegget vaere omtalt i kommunens plan
for idrett og fysisk aktivitet. Kommunen oppdaterer handlingsprogrammet hvert ar. Da kan nye anlegg
som fglger mal og strategier i planen legges inn og fa mulighet til & sgke spillemidler.

Neermiljganlegg trenger ikke sta i handlingsprogrammet for & kunne sgke spillemidler. De kan
prioriteres direkte i handlingsprogrammet uten bruk av sjekklista.

Ordineere anlegg som ikke star i handlingsprogrammet, kan ikke sgke spillemidler.
Handlingsprogrammet vil best av to lister:

e Uprioritert liste
e Prioritert liste

Rekkefalgen for 8 komme inn i programmet og seke spillemidler er slik:

1. Innmelding av nytt anlegg via sjekkliste idrettsanlegg

2. Innmeldte anlegg blir lagt pa uprioritert liste, og kan derfra sgke spillemidler

3. Sgknad om spillemidler sendes

4. Godkjente sgknader vurderes opp mot mal og strategier, og anlegg kan deretter flyttes til
prioritert liste

Formalet med sjekklista
Sjekklista brukes nar nye anlegg skal vurderes i den arlige rulleringen. Den skal sikre at kommunen
bygger:

e riktig type anlegg
e pariktig sted
e itrdd med kommunens mal og strategier

Dette skal ogsa bidra til bedre samarbeid mellom idrettslag og kommunen. Et anlegg blir ikke tattinn i
handlingsprogrammet far sjekklista er besvart og alle forhold er avklart.

Unntak: Neermiljoanlegg

Neermiljganlegg kan sgke om spillemidler uten & vaere en del av kommunens temaplan. Likevel
anbefales det at sgkere:

e planlegger godt,
e setterseginnigjeldende planer ogretningslinjer,
e starter forberedelseri god tid.
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Prioritering

Prioritering av spillemidler 2026-2036 skal vurderes pa bakgrunn av Agder Fylkeskommune strategier

beskrevet i handlingsprogrammet i regionalplan for Fysisk aktive livi Agder og nye vedtatte mal og
tiltak i temaplan «<Sammen om fysisk aktivitet 2026-36»

Mal og tiltak knyttet til anlegg i temaplan «<Sammen om fysisk aktivitet 2026-2036».

Aktivitetsomrader og neermiljganlegg er inkluderende og har varierte aktivitetstilbud der alle
kan delta.

Vi har uteomrader i barnehager, skolegarder og neermiljg som er tilrettelagt for fysisk aktivitet.
Barnehager og skoler er mgteplasser for fysisk aktivitet og lek i lokalsamfunnet.

Vi har variert friluftsliv der folk bor.

Vi prioriterer drift og vedlikehold av eksisterende anlegg

Ved behov for nye anlegg utfgres behovsanalyse i samarbeid med aktivitets og
kompetansemiljg.

Ved sgknad om spillemidler prioriteres anlegg med god plan for drift, vedlikehold og beerekraft.
Vi prioriterer utviklingen av anlegg tilknyttet skoler for gkt bruk og mangfold.

Vi samlokaliserer fremtidige anlegge for egenorganisert og organisert aktivitet.

Sentrale anleggs- og aktivitetsomrader i kommunen utvikles etter behov.

Vi utformer anlegg som fremmer trivsel, fellesskap og inkludering.
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https://pub.framsikt.net/plan/agder/plan-9997a8a6-f9ed-48dc-8337-d9652bb2dba2-25541/#/generic/summary/92e92fd1-70ed-40f0-bab1-6a24e27cf82b
https://pub.framsikt.net/plan/agder/plan-9997a8a6-f9ed-48dc-8337-d9652bb2dba2-25541/#/generic/summary/92e92fd1-70ed-40f0-bab1-6a24e27cf82b

Sjekkliste Idrettsanlegg Lindesnes kommune

Saker:

Anleggsnavn:

Kontaktinformasjon:

Avklaringssparsmal

Ja

Nei

Begrunnelse

Er anleggseier sgknadsberettiget
for spillemiddelordningen

2 Har sgker rett til bruk av grunn der
anlegget skal ligge?

3 Er anlegget i trad med Agder
fylkeskommunes retningslinjer for
prioritering av spillemidler?

4 Er anlegget i trdd med lokale
fgringer i temaplan?

5a) | Har anleggstypen lav dekningsgrad
i dag?

b) Vil anlegget legge til rette for
egenorganisert aktivitet?

c) Er anlegget et lett tilgjengelig
friluftsanlegg?

d) Er det gjenbruk, renovering og
utvikling av et eksisterende
anlegg?

e) Har anlegget en god plan for drift?

f) Er anlegget og tilrettelagt for
mennesker med
funksjonsnedsettelse og/eller er
det tilbud om paraidrett?

6 Er anlegget en mgteplass i tillegg
til et idrettsanlegg?

7 Er anlegget godt tilrettelagt for
begge kjgnn?

8 Stottes anlegget av Lindesnes

idrettsrad?
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Behov for rehabilitering av anlegg

Det vil fremover utfgres lgpende oppdatering av behov tilknyttet anleggsrehabilitering ettersom behov
avdekkes. Ved behov for rehabilitering av anlegg kan det i mange tilfeller sgkes om nye tilskudd fra
spillemidler til formalet nar anlegget er mer enn 10 ar. Listen under er laget pa bakgrunn av data fra
anleggsregisteret og ved befaring av aktuelle anlegg som bgr rehabiliteres.

IJAnleggsnavn

Anleggssted

Anleggstype

Byggear

Notater

Forventet behov for rehabilitering

2026

2027

2028

2029

2030->

Mandal Svgmmehall

Mandalshallen

Svgmmeanlegg

1988

IArbeid med totalrenovering av
svemmehall ma pabegynnes snarlig da
tilstand pa nzerveerende anlegg er
kritisk, og vi opplever mye nedetid pa
anlegg.

Nyplass sprintanlegg

Nyplass stadion

Friidrett
treningsanlegg (ute)

2004

ISprint-lepebanene er 21 ar gamle og
fremstar i darlig forfatning. Behovet for
[toppspreyting er akutt.

Idrettsparken
frildrettsanlegg

Idrettsparken

Friidrettsstadion
kunststoff

2009

Banen er et 400 m anlegg, seks
rundlepsbaner med sprintbaner pa
begge langsider. To hoppegroper i

estre sektor og en like utenfor
lepebanen i sgrgst. Anlegget har
kunststoffdekke pa rundlepsbanen ogi
begge sektorer. | midten er det
naturgressdekke. Kulering og -sektor
samt slegge-/diskosring ligger innfelt i
sektoren i gst.

Kunstdekket er 16 &r gammelt og
fremstar i darlig forfatning med
betydelige sprekk- og slitasjeskader pa
belegget. Bar rehabiliteres og
toppspreytes snarest for 8 unnga
eskalering i skadeomfang.

Dyslebg
frildrettsanlegg

Dysleba
idrettsplass

Friidrettsstadion
kunststoff

2010

360 meter bane som er 15 &r gammel.
Betydelige sprekk- og slitasjeskader pa
belegget. Bor rehabiliteres og
toppspreytes snarest for 8 unnga
eskalering i skadeomfang.

Dyslebg
idrettsstadion

Dyslebg idrettsplass

Fotballbane
kunstgress

2010

Kunstgresset er godt over forventet
levetid pa 11,5 &r. Fremstar slitt, flatt og
med betydelig fiberflukt. Bor skiftes ut
imed nytt kunstgress.

ISpeilen kunstgress-
7er

Speilen

Fotballbane
kunstgress

2010

Kunstgresset er godt over forventet
levetid pa 11,5 ar. Fremstar slitt, flatt og
med betydelig fiberflukt. Bor skiftes ut
med nytt kunstgress uten ifyll for &
unnga flukt av ifyll til isbanen.

Idrettsparken
kunstgressbane 1 -
1ler

Idrettsparken

Fotballbane
kunstgress

2016

Banen er utslitt som falge av stor bruk.
Gress er flatt, fiber slipper og det
oppstar huller i dekket. Tilstanden fgrer
til okt skaderisiko for brukerne.

Garderobeanlegg
idrettsparken

Idrettsparken

Garderobe og
servicebygg

1968

Garderobeanlegget er i sveert darlig
stand, med rate, sopp og kryp i

eggene. Bygget er vedtatt sanert for
[flere &r siden. Nytt garderobeanlegg er
sart trengt da dagens tilbud ikke
strekker til og besgkende utgvere ikke
kan vente 4 fa tildelt garderobe grunnet
manglende kapasitet.
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Holum Holum idrettspark |Fotballbane . S
2016 Ma vurderes for rehabilitering i 2027
kunstgressbane kunstgress
Idrettsparken Idrettsparken
Fotballbane o P
kunstgressbane Nye Ma vurderes for rehabilitering i 2027
kunstgress
\Vestnes 7er
Idrettsparken Idrettsparken
R Fotballb
kunstgressbane 2 otbatibane Ma vurderes for rehabilitering i 2028
11er, bioinnfyll kunstgress
Skinsnesheia Skinsnesheia
Fotballbane o e
ballokke 7'er ballgkke 7'er 2020 Ma vurderes for rehabilitering i 2030 2030
kunstgress 7’er
kunstgressbane kunstgressbane
:'?(;um delantegg Holum idrettspark FrudArett L 1955 [Tartandekke lagti 2016 2031
riidrett treningsanlegg (ute) M3 vurderes for rehabilitering i 2031
Nyplass Nyplass stadion Fotballbane 2023 Nytt kunstgress lagt 2023 2033
kunstgressbane - kunstgress Ma vurderes for rehabilitering i 2033
11er
'assmyra FriFot \Vassmyra skole Frifot 2022 Kunstgress 30x50 m uten granulat, 2037

omsluttet av to lapebaner pa 200 m.
Fire lapebaner pa 60 meter pa den ene
langsiden. Lengdegrop og sektor for
kulekast

Ma vurderes for rehabilitering i 2037
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Vedlegg

1) Friluftslivets ferdselsarer
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