
Et tverrfaglig tiltak 

 Ofte kan samarbeid være nøkkelen 
til gode resultater, og i 
kjernegruppen har vi alle ett felles 
mål: at vi skal være positive for 
barnet/ungdommen! 
 

I gruppen deltar følgende faste 

deltakere: 

➢ Ungdommen 

➢ Foresatte 

➢ Skole 

➢ Barneverntjenesten 

➢ Politi 

➢ Eventuelt andre 

instanser ved behov 
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Kjernegruppe 

Et lavterskeltilbud til ungdom som det 

er knyttet en bekymring rundt 

 

  
 



 

Mål 

Målet med kjernegruppe er å jobbe 

individrettet sammen for å hjelpe 

ungdom i risikosonen med å snu en 

negativ utvikling. 

Kjernegruppe er et lavterskeltilbud, og 

vi ønsker med kjernegruppen å være 

raskt på banen med konkret og 

samkjørt oppfølging. 

I gruppen fokuserer vi på ressursene 

hos og rundt ungdommen. 

Hovedfokuset i kjernegruppen vil 

være positivt og løsningsorientert! 

 

  

Gjennomføring 

Møtene avholdes på den aktuelle skole 

i skoletiden, og varer i ca. 45 minutter. 

Foresatte deltar i utgangspunktet i 

gruppen sammen med ungdommen. 

 

  

 

 

 

  

Hvordan begynne i 
kjernegruppe 

Den som er bekymret for en 

ungdom eller ungdommen selv kan 

melde fra til en av representantene 

eller instansene som deltar i gruppen. 

Det kan eksempelvis dreie seg om 

skoleskulk, atferd/oppførsel, 

holdninger, miljø, problemer med 

grensesetting eller bekymring for rus 

eller kriminalitet. 

 

Hvem kan du kontakte: 

Ungdomsskoler: Vassmyra, 
Blomdalen og Vigeland 

Mandal videregående skole 

Politi 

Helsesykepleier 

Barnevern 

SLT-koordinator  

 
 

Bekymring
Avklaring av barnets/

ungdommens 
situasjon

Innhenting av 
informert samtykke

Møte i kjernegruppe

Avtale eventuelle 
tiltak

Gjennomføring av 
tiltak knyttet til hjem, 

skole og fritid

Eventuelt nytt møte 
og evaluering av tiltak

Det gjøres en løpende 
vurdering knyttet til 
hvor mange møter vi 

behøver i 
kjernegruppe

Fokus-
områder

Hjem

SkoleFritid


