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LÆRINGSPLAN UKE 17 

2022/2023 

Informasjon: 
• Husk at du skal lese ca 15 minutter hjemme i selvvalgt litteratur hver 

dag.📚 
• Fysisk akt (Bjørn Arild). Dere må møte meg i Mandalshallen og levere 

øktplanen før dere begynner egentrening. 

• Sjølingstad torsdag, hele dagen. Husk sykkel, hjelm mat og drikke. 

 
 

 

Timeplan for klasse  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Norsk Samfunn Musikk Sykkeltur til 
Sjølingstad. 
Husk:  
-sykkel 
-hjelm 
-niste/drikke 

Språk  

2 Norsk  Norsk  Musikk  Naturfag  

3 Engelsk  Norsk  Språk  Naturfag  

4 Gym  Matte  Svømming  Norsk  

5 Gym  Matte  Samfunn  Kunst/Hånd 

6 Matte  RLE Valgfag  Kunst/Hånd 

7   Valgfag   

 

Sosialt mål: Fokus på ryddig klasserom, komme på tida og komme ut av gangene. Sentrale ord i perioden er respekt og holdninger.  

 

Fag A B C 

Norsk 
SDØ 

Læringsmål: kunne lage kildeliste på riktig måte 

   

Matte BJHO Læringsmål:Kunne multiplisere, dividere og regne med parenteser i algebraiske uttrykk. 

Leksa finner du på skolen min. Handler om 
mønster og figurtall. 
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Engelsk Læringsmål: 

   

Naturfag Læringsmål: Jeg kan skrive rapport fra forsøk 

Rapporten skal dere skrive ferdig hjemme. Bruk kladden fra forsøket.  
Dersom du ikke har gjort forsøket skal du gjøre oppgave 6 øverst på side 218 i naturfagsboka. 

Samfunnsfag Læringsmål: Kunne forklare ordet imperialisme. Kunne minst 4 årsaker til imperialismen. 

Til torsdag: Les side 172-173 og lære seg minst 
4 årsaker til imperialisme 

  

KRLE 
SDØ 

Læringsmål:  

   

Kroppsøving 
BJHO 

Læringsmål: vise god innsats, holdninger og fair play (hjelpe og motivere andre) 

Kroppsøving inne: styrke/tabata 
Svømming: Øve på deler i livredning. Vi lærer også stabilt sideleie. 
Øve til test: hopp→100m bryst med dykk på 1,5 m→100 m rygg→25m ilandføring→få person opp på land→stabilt sideleie 

Engelsk fordypning Læringsmål: 

   

Spansk 
CEMO 

Læringsmål: Kap. Prøve på onsdag!  
Les på hele kap 3.  

Tysk 
SIHE 

Læringsmål: Kunne ord og begreper om mat og kunne bestille mat.  

Lekse: Les, lytt til og oversett s. 76. Lær deg glosene. 

 

 


